Как избежать укуса клеща
Если Вы решили отправиться на природу, помните простые правила:

· наденьте плотную одежду и головной убор;
· брюки или трико заправляйте в носки или сапоги;
· манжеты должны быть плотно застегнуты.

· всю одежду и открытые части тела обработайте специальным препаратом от клещей;

· после прогулки или дачи осмотрите себя и друг друга, чтобы обнаружить вовремя клеща
Что происходит при укусе клеща
Клещ переносит геморрагическую лихорадку – острое инфекционное заболевание, сопровождающееся высокой температурой, сильной интоксикацией и кровоизлияниями во внутренних органах и коже. Инкубационный период может продолжаться от 1 дня до 2 недель, но чаще всего 5 дней. Болезнь прогрессирует быстро. Сначала протекает как обычная инфекционная со схожими симптомами: слабость, высокая температура, разбитость, ломота в теле, сильная головная боль, реже – головокружение, нарушение сознания. У некоторых больных начинается рвота, не зависящая от приема пищи, появляются боли в животе.
На второй-четвертый день температура снижается, но через 1-2 суток появляется сыпь на коже и слизистых оболочках, гематомы в местах инъекций, появляются кровотечения различного рода. Снова температура повышается, и состояние человека резко ухудшается. Возможны кровотечения – желудочно-кишечные, маточные, носовые; при кашле выделяется кровь, десны кровоточат.

Что делать после укуса клеща:
· не паниковать, взять себя в руки. Если больница недалеко, немедля обратиться к врачу;

· если больница далеко надо постараться очень аккуратно удалить клеща при следующих условиях:

1. делать это в резиновых перчатках. Заражение, как правило, происходит, если человек раздавливает клеща голыми руками;
2. капнуть на насекомое любую едкую жидкость – уксус, бензин, одеколон;
3. аккуратно ухватить клеща пинцетом и вращать против часовой стрелки, стараясь не раздавить его и не оторвать головку;
4. место укуса смазать йодом. Клеща поместить в баночку и идти с ней в поликлинику.

Дополнительные сведения:
· при укусе клещ выделяет обезболивающий фермент, действующий несколько суток. Поэтому Вы вполне можете не почувствовать укуса;
· клещей существует несколько видов. Они живут и на деревьях, и в земле, и в траве. На пастбищах, полянках и лесополосах нужно быть также осторожным, т.к. эти районы не обрабатываются;
· кусают только самки. Они пьют до тех пор, пока не насытятся. При этом могут достигнуть размеров ногтя большого пальца. Напившись, они отваливаются сами, откладывают яйца и умирают;
· агрессивность достигает пика в апреле и мае, а также осенью – когда появляется новое поколение.
